VIDEO SERIE  BRAIN TY?

On Demand Video Serie
6 Videos
5-10 Minuten Dauer pro Video

Untertitel fUr jedes Video

Handouts mit —

Zusammenfassung

Den eigenen Brain kennen, verstehen und individuell trainieren

Jedes Gehirn ist einzigartig.. und trotzdem gibt es einige typische Muster und Verhaltensweisen, die
wir bei brainboost zu Brain Types zusammenfassen. Ursachlich dafur sind genetische Faktoren aber
auch die Pragung und viele Erlebnisse wahrend des Heranwachsens.

Ein besseres Verstandnis des eigenen Brain Types hilft Menschen dabei, ihre Starken und
Schwachen gezielter einzusetzen bzw. zu verbessern und mit der gezielten Auswahl von passenden
Ubungen ein effektives Mentaltraining zu etablieren. Dadurch wird die Mentale Gesundheit gestarkt
und erhalten und die Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat gesteigert.

In der brainboost Video Serie werden
6 typische Brain Types nach dem
folgenden Schema vorgestellt
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